Ausschreibung und Einladung zum

6. Bad Koniger Orientierungslauf

am Sonntag, 09.10.2016

Lang- OL der Rhein-Main- Rangliste mit erhohter Wertung (1, 1 fach )
Karte: Eichelshohe, MaRstab 1:10.000, 5 m Aquidistanz,

Stand 09/14 mit Aktualisierungen.

Typischer Mittelgebirgswald mit Grabensystemen, teilweise offenes Geldnde.

freie Startzeitwahl zwischen 10.00 Uhr und 11.00 Uhr

Bahndaten

Bahn 1 D-12, H-12, Rahmen kurz 2,5 km
Bahn 2 D-14, H-14, 3 km
Bahn 3 D35, D55, 4 km
Bahn 4 D-18, H55, Rahmen lang 5 km
Bahn 5 D19, H-18, H35 6 km
Bahn 6 H19 7,5 km

Postenbeschreibung auf der Vorderseite der Karte aufgedruckt
Fiir Bahn 1 und 2 in Schriftform.

Weg zum Start etwa 800 m. Mit Flatterband und Schildern gekennzeichnet.
Ziel direkt am WKZ

Kontrollsystem: Sportident

Wettkampfbiiro: Bad Konig, Sportzentrum Schwimmbadstrale.
Dort sind auch Parkmoglichkeiten vorhanden.

Nach Wettkampfende erfolgt eine Siegerehrung fiir alle Schiiler-
und Jugendklassen.

Startgeld: 3 € bis D/H -18 ; 4 € ab D/H 19

Meldung an Michael Thierolf; mi.thierolf@t-online.de
Vorname und Name, Verein, Kategorie und SI-Nummer

SI-Leihchips sind in begrenztem Umfang vorhanden.

Meldeschluss: Dienstag 04.10.16, Nachmeldungen am Wettkampftag im Rahmen
vorhandener Karten moglich



